
SCHEDA DI AUTOVALUTAZIONE

1) Durante lo stage ti sei sentito:


( Fuori posto


( A tuo agio

( altro (specificare)


_________________ 


_________________   

2) Hai compreso le informazioni e le hai utilizzate in modo coerente nell’affrontare i compiti assegnati


1(
2(
3(
4(
5(

per niente
poco
sufficientemente
abbastanza
molto

3) Sei stato in grado di comunicare in modo efficace in forma scritta usando gli strumenti cartacei e informatici


1(
2(
3(
4(
5(

per niente
poco
sufficientemente
abbastanza
molto

4) Sei stato in grado di differenziare i tuoi stili comunicativi rispetto ai diversi interlocutori (titolare, tutor, ……)


1(
2(
3(
4(
5(

per niente
poco
sufficientemente
abbastanza
molto

5) Nelle diverse situazioni lavorativi sei stato in grado di controllare le tue tensioni e stati d’ansia


1(
2(
3(
4(
5(

per niente
poco
sufficientemente
abbastanza
molto

6) Hai chiesto aiuto nel momento delle difficoltà


1(
2(
3(



 mai
qualche volta
    sempre

7) Sei soddisfatto dell’immagine di te che hai trasmesso


1(
2(
3(
4(
5(

per niente
poco
sufficientemente
abbastanza
molto

8) Hai saputo cogliere gli imprevisti partecipando alla loro soluzione


1(
2(
3(
4(
5(

per niente
poco
sufficientemente
abbastanza
molto

9) Hai collaborato in modo costruttivo nelle occasioni di lavoro di gruppo


1(
2(
3(
4(
5(

per niente
poco
sufficientemente
abbastanza
molto

10) La tua condotta nello svolgere i compiti assegnati è stata sempre efficace (se no specificare per quale aspetto e perché)








